Jidelni listek A

od 1.5.2025 do 30.5.2025

Obéd

v,

Varianta 1
Polévka hovézi s masem
Srncéi na zeleniné

Veget
Polévka hovézi s
téstovinou-drobeni

Brambory s maslem
kompot 4 |

;ts ZAM Knedlik houskovy-kynuty Smakoun na zeleniné
b Smetana,brusinky  k Knedlik houskovy-kynuty
svickové Smetana,brusinky  k
svickové
Varianta 1 Varianta 2 Veget
od Polévka valasska kyselica Polévka valasska kyselica Polévka bramborova
25 ZAM Tést. ndkyp s tvar. a ovocem Veprova Bolonska Tést. nakyp s tvar. a ovocem
) Dia smés,syr,3 d,por Dia
Ovocna kapsicka ks. Téstoviny Spagety 10 dk Ovocna kapsicka ks.
Varianta 1 Veget
s Polévka bramborova s Polévka bramborova s
3.5. ZAM houbama houbama
Halusky s uzeninou 350 g Halusky s vejcem + veget
Salat hlavkovy-ledovy Salat hlavkovy-ledovy
Varianta 1 Veget
Polévka slepici s téstovinou Polévka slepici s téstovinou
ne . . Y
4. ZAM Veprovy vrabec Sojové maso dusené platky
Zeli steril. 20 dk Zeli steril. 20 dk
Bramborové knedliky Bramborové knedliky
Varianta 1 Varianta 2 Veget
Polévka z vajecné jisky Polévka z vajecné jisky Polévka z vajecné jisky
po ZAM Hovézi v hof¢icné omacce  Saldam opeceny 10 dkg Hrachova kase s cibulkou
5.5. RyZe dus.se zel.hraskem Hrachova kase s cibulkou Chléb 0,90 kg
Salat moravsky-obéd steril  Chléb 0,90 kg Okurek kysely
13 dk Okurek kysely Dezert
Varianta 1 Varianta 2 Veget
Polévka hovézi s Polévka hovézi s Polévka hovézi s
ut 7AM krup.nocky(Spen.houb) krup.nocky(Spen.houb) krup.nocky(Spen.houb)
6.5 Vepriova pec. hamburska Kroup.rizoto s houb. + Kroup.rizoto s houb. +
veget bezml. bezml.
Knedlik houskovy-kynuty Okurek kysely Okurek kysely
Varianta 1 Varianta 2 Veget
Polévka kvétakova- Polévka kvétakova- Polévka kvétakova-
st Rybi filé se syrovou krustou Kufeci maso pekingské 10  vegetarianské nudlicky
75 ZAM 15dk dk RyZe dusena
e Bramborova kase RyZe dusend Raj¢ata - obloha 7dk
Salat Zeli pekingské-10 dk  Rajcata - obloha 7dk obéd,vecere
¢inské obéd,vecere
Varianta 1 Veget
Polévka hovézi s Polévka hovézi s
& téstovinou-drobeni téstovinou-drobeni
8.5, ZAM Veprovy fizek smazeny Kedlubna smazena +

veget
Brambory s maslem
Salat steril. maly 300




Jidelni listek A

od 1.5.2025 do 30.5.2025

Obéd

Varianta 1
Polévka bors¢

Varianta 2
Polévka bors¢

Veget
Polévka bramborova

Bramborova kase
Salat Zeli pekingské-10 dk
¢inské

pa ZAM Veprova pecené polévka borsc Setrici PalaCinky s tvar.a
9.5 Brokolice dusena 15 dkg PalaCinky s tvar.a van.preliv.jah+ bzml
Omacka syrova pol. 0,151 van.prelivjah+ bzml
Brambory- obéd
Varianta 1 Veget
so polévka krupicova polévka krupicova
10.5. ZAM Klopsy v rajské omacce Vegetarianské koule 12 dk
Knedlik houskovy-kynuty Omacka rajc¢atova
Knedlik houskovy-kynuty
Varianta 1 Veget
Polévka slepici s téstovinou Polévka slepici s téstovinou
ne 7AM Veprovy pfirodni fizek Vegetarianské nugetky 12
11.5. Brambory- obéd dk 4 ks
Kompot 2.5 | Bramborova kase
Kompot 2.5 |
Varianta 1 Varianta 2 Veget
0o Polévka ryzova Polévka ryzova Polévka ryzova
12.5. ZAM Téstoviny zapecené s Segedinsky gulas 10 dk Sojovy gulds  + veget
uzeninou + zel. Knedlik houskovy-kynuty Knedlik houskovy-kynuty
Cervena Fepa
Varianta 1 Varianta 2 Veget
Polévka z Cervené cocky Polévka z Cervené cocky Polévka z ¢ervené ¢ocky
ut ZAM Kureci platek pod ¢epici 10 Veprova pecené Brambory- obéd
13.5. dk-broskev Omacka Zampidnova- Tofu pod Cepici s broskvi
brambory smetanové hfibova-hliva + bzml
Obloha- Cerstva zelenina Knedlik houskovy-kynuty
Varianta 1 Varianta 2 Veget
Polévka porkova s Polévka porkova s Polévka porkova s
st bramborem bramborem bramborem
14.5. ZAM Hovézi Spanélsky ptacek Holandsky fizek+ syr Sojova kapsa plnéna
Ryze dusena Brambory s maslem RyZe dusena
Salat steril. mrkev s Salat steril. mrkev s Salat steril. mrkev s
hraskem hraskem hraskem
Varianta 1 Varianta 2 Veget
& Polévka jahlova Polévka jahlova ?olévka jahlova
15.5. ZAM Veprova pecené Francouzské Smakoun 1 ks
Mrkev duSenda s hraskem  bramb.uz,zel.syr Mrkev dusena s hraskem
Brambory- obéd Okurek kysely Brambory- obéd
Varianta 1 Varianta 2 Veget
Polévka drstkova-z hlivy Polévka drstkova-z hlivy Polévka drstkova-z hlivy
ustricné Ustficné ustricné
pa ZAM Rybi filé na masle a Téstoviny s makem Téstoviny s makem
16.5. bylinkach(kminé) 15 Fruko dia Fruko dia




Jidelni listek A

od 1.5.2025 do 30.5.2025

Brambory- obéd
Petrzelka -zelena

Brambory- obéd

Obéd
Varianta 1 Veget
so ZAM Polévka rajcatova s ryzi Polévka rajcatova s ryzi
17.5. Brambory na kyselo Brambordk 2 ks- délany
Chléb 0,90 kg veget
Varianta 1 Veget
Polévka hovézi s Polévka hovézi s
ne téstovinou-drobeni téstovinou-drobeni
ZAM Kufe pecené se stavou Voli oko 2 ks
18.5. i v %y
RyZe duSena Cocka na kyselo
Salat rajéatovy 13 dk Chléb 0,90 kg
Okurek kysely
Varianta 1 Varianta 2 Veget
Polévka hovézi s Polévka hovézi s Polévka hovézi s
0o krup.nocky(Spen.houb) krup.nocky(Spen.houb) krup.nocky(Spen.houb)
19.5. ZAM Veprové kostky bosenské Klobasa domaci 1 ks Fazolovy gulas
Knedlik houskovy-kynuty varena Chléb 0,90 kg
Fazolovy gulas Dezert
Chléb 0,90 kg
Varianta 1 Varianta 2 Veget
Polévka zeleninova Polévka zeleninova Polévka zeleninova
Rybi filé zapelené se Veprova krkovice 0,12 Kedlubna smazena +
ut ZAM zeleninou 15 dk smaz. veget
20.5. Bramborova kase Brambory s maslem Brambory s maslem
Salat Zeli pekingské-10 dk  Salat Zeli pekingské-10 dk  Salat Zeli pekingské-10 dk
Cinské ¢inské ¢inské
Tatarka ks.
Varianta 1 Varianta 2 Veget
st Polévka hovézi s kuskusem Polévka hovézi s kuskusem Polévka hovézi s kuskusem
ZAM veprova svickova na Rizoto zeleninové veget Rizoto zeleninové veget
21.5. N , .
smetané Okurek kysely Okurek kysely
Knedlik houskovy-kynuty
Varianta 1 Varianta 2 Veget
& Polévka gulasova Polévka gulasova Polévka bramborova
22.5. ZAM Ryzova kase s Cokoladou Oblozena miska ks RyZova kase s ¢okoladou
DIA Rohlik A2 ks 94 g DIA
Mostik 1 ks Jablka
Varianta 1 Varianta 2 Veget
Polévka ¢esnekova s Polévka ¢esnekova s Polévka ¢esnekova s
0 chlebem(mlhovina) chlebem(mlhovina) chlebem(mlhovina)
ZAM Klopsy v rajské omacce Sekana pecené Vegetarianské koule 12 dk
23.5. . . , " , . oy .
Téstoviny kolinka,vietena 8 Brambory s maslem Omacka rajcatova
dk kompot 4 | Téstoviny kolinka,vietena 8
dk
Varianta 1 Veget
so Polévka vlockova folévka vlockova
24.5. ZAM Veprova pecené prazska Smakoun-stépanska veg




Jidelni listek A

od 1.5.2025 do 30.5.2025

Obéd

Varianta 1
Polévka slepici s téstovinou

Veget
Polévka slepici s téstovinou

Mrkev dusena s hraskem
Brambory- obéd

krém + bezml

ne Hovézi maso na cerveném  Sojové maso dusené platky
ZAM ;o oy v

25.5. vine RyZe duSena
RyZe duSena Petrzelka -zelena
Petrzelka -zelend
Varianta 1 Varianta 2 Veget
Polévka jahlova Polévka jahlova Polévka jahlova

po 7AM EJzené maso varené 10dkg \v/ejce 1 ks varené \v/ejce 1 ks varené

26.5. Spenat duseny 20dk Cocka na kyselo Cocka na kyselo
Bramborové knedliky Chléb 0,90 kg Chléb 0,90 kg

Okurek kysely Okurek kysely
Varianta 1 Varianta 2 Veget
Polévka drozd'ova Polévka drozd'ova Polévka drozd'ova

, Veprova pecené selska kvétak smazeny kvétak smazeny

ut v v , .

27.5. ZAM Ryze dusena Brambory s maslem Brambory s maslem
Salat steril. mrkev s Salat okurkovy 13 dk Cista  Salat okurkovy 13 dk Cista
hraskem 16 hrub. 16 hrub.

Tatarka 5 dkg Tatarka ks.

Varianta 1 Varianta 2 Veget

Polévka bramborova s Polévka bramborova s Polévka bramborova s
st fapikatym celerem fapikatym celerem fapikatym celerem

ZAM Lipnicky Spacek - parek Veprové vypecky Sojové kostky dusené

28.5. Ly , .

Bramborova kase Zeli steril. 20 dk veget

Kompot 2.5 | Knedlik houskovy-kynuty Zeli steril. 20 dk

Knedlik houskovy-kynuty

Varianta 1 Veget

Polévka bramborova s Polévka bramborova s
& houbama houbama

ZAM Kuteci fizek smazeny Vegetarianské nugetky 12

29.5. .

Brambory s maslem dk 4 ks

Salat rajéatovy 13 dk Bramborova kase

Salat rajéatovy 13 dk

Varianta 1 Varianta 2 Veget

Polévka kureci s téstovinou Polévka kureci s téstovinou Polévka slepici s téstovinou
pa ZAM + maso + maso Buchticky s krémem 0.25
30.5. Veprova pecené Buchticky s krémem 0.25 krém + bezml




