Domov

Dvere dokoran senioril

Hranice

Domov seniortl Hranice porada dne 5. 10. 2016 Den otevienych dvefri
doplnény bohatym kulturnim i vzdélavacim programem.

Program:

9.55 h — Zahajeni

10 - 11 h — Hudebni vystoupeni — Duo Foltynek

14 h — Mgr. Simona Hasova (feditelka) — Prezentace zarizeni

14.30 h — MUDr. Petra Sieglova (prakticky |ékaF) — Spravna Zivotosprava v seniorském véku

15 h — Bc. Alena Zidkova (vedouci Useku socialni a zdravotni péce) — Jak se vyhnout padu

15.20 h — Vlasta Miklasova (fyzioterapeut) — Senior a jeho pohybova aktivita

15.40 h — Hana Voharkova (nutri¢ni terapeut) — Problematika stravovani ve vyssim véku

16.20 h — Martina Sostokova (pracovnik odbornych doplfikovych sluzeb) — Nabidka aktivit
aneb V kazdém véku se Ize dobfe bavit

16.40 h — Mgr. Véra Maslarnova (manazer kvality) — Co mam délat, kdyZ jsem nespokojeny/a

s poskytovanou sluzbou

Doprovodny program:

- Nutriéni koutek
- Meéreni krevniho tlaku, hladiny glykémie v krvi
- Socialni poradenstvi ——

Nebudte doma, ale najdéte si alespon kratky ¢as na pfijemné setkani v na
zarizeni, kde se nejen pobavite, ale i nacerpate cenné informace v oblasti
potieb seniortl. Cely nas tym Vam bude po cely den k dispozici, aby Vam
odpovédél na dotazy. Vase nazory jsou pro nas nesmirné dulilezité.

Drobné obcerstveni bude po cely den zajisténo.

Na setkani se tési pracovni tym Domova seniorti Hranice, p. o.
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