3 Dieta¢&.3 - NORMALNI

4 Dietaé.4 —ZLUCNIKOVA
9 Dieta&.9 - DIABETICKA

JIDELNI LISTEK NA DOBU OD 1.5.2012 do 6.5.2012

Den Snidar¢ Piresnidavka Oléd Svatina Vecere
Pondkli
Kakao,¢aj s citr. Pol.hovézi < téstovinou Taveny syr 0,10 dk
15. i Hovézi roSténa Ovocna presnidavka | Chléb(rohlik),maslo
2012 Uter)’/ Martinovské rohliky Duser)a ryze Caj s citr. zelenina 3.4,
2 ks. Zeleninovy salat Il ovoce
Bil4 kdvagaj s citr. Pol.kminova < mlhovinou Anglickd slanina,hoi¢ice,chlét 3.
25 Chléb(rohlik) 1.kureci platek podéepici,brambor, mouénik Krabi salat,chléb(rohlik) 4.9.
Streda 1.maslo,pl.syr uzeny | ovoce zel.salat 3.4.9 Caj s citr.
3.4.9. 2.veprova svitkova, houskovy knedlik Il ovoce
2.vejce,maslo 3.9. 3.4
Bil4 kava¢aj s citr. Pol.z jarni zeleniny Brambory s cibulkou
35 Ctvrtek 1.chléb,tav.syr,méslo 1.klopsy v rajské om&ce,#stoviny 3.4.9| Pizza mléko 3.4.9.
3.4.9. 2.téstovinovy salat,celozrnny rohlik 2 ks| ¢aj Il ovoce
2.termix,rohlik  3.4. Ovoce 3.4.9
Caj s citr. Pol.valasska kyselic 3.C Chleba ve vajttku,keéup 3.9
4.5. Patek Chléb(rohlik) Pol.bramborové s klobasou 4 Kombikorn Dietni parky,ke¢up,rohlik 4.
1.8unkovy salam 1 .kureci nudlicky na ajvaru,dusena ryze| kava Caj ovocny
,méaslo 3.4.¢ 3.4.9 Il ovoce
2.pom.drozd’ova 3.9 2.ryzové kaSe gokoladou,ovoce 3.4.
Bil4 kava¢aj s citr. Pol.drstkovéa 3.9 Tunékova péna
5.5. Sobota Chléb(rohlik) ovoce Pol. zaddlavana 4 istova miizka Chléb(rohlik)
Pazitkové pom.maslo Halusky se Sunkou Caj s citr. 3.4.4
3.4.9. Hlavkovy salat 3 Il ovoce 9.
Kakao,¢aj s citr. Polévka slepki < téstovinou Tvarohovy syr
6.5. Nedle Tvarohovy kola¢ 2 ks Veprovy Fizek v konvektomatu ovoce Chléb(rohlik), maslo
3.4. Bramborova kaSe,kompot light.  3.4.9 Caj s citr. 3.4.
Dia tvarohovy kola¢ Il ovoce
o

3. Dietaé.3 - NORMALNI

ZMENA JIDELNIHO LiISTKU VYHRAZENA



4. Dieta¢. 4.-ZLUCNIKOVA
9. Dieta&.9 - DIABETICKA

JIDELNI LISTEK NA DOBU OD 7.5.2012 DO 13.5.202

Den Snidar¢ Piresnidavka Oléd Svatina Vecere
Bil4 kava,¢aj s citr. Pol. howvézi < houbovymi noky Peteny karbenétek
75 ondéli Chléb(rohlik) 1.kureci rolada plréna,dusena ryze, Karlovarsky loupak | Chleb(rohlik)
2012 P ¢ 1.rama,rajce ovoce steril. salat 34 Ochucené miéko Caj ovocny 3.4.9.
2.tav.syr,maslo 3.4.9 2.segedinsky gulas,houskovy knedlik Il ovoce D,
3.9
Kakao,¢aj s citr. Pol. hovézi < drobenim Oblozeny talif
8.5. i Vanotka, o ovoce Veprovy piirodni Fizek, Dezert C}h!éb(rohlik)
Uter)’/ porcovany dzem 3.4. brambor, Dezert dia Caj s citr. 3.4.0.
dia dzem 9 kompot 3.4.9 Il ovoce 0.
Bila kava,Caj s citr. Pol. ¢éesnekova mlhovinou Tvarazkova pomPIVRNEC
95, 1.chléb moskva, 1.vep‘ova peterg na jablkéch,brambor Chléb(rohlik), cibulka
Streda pom.maslo, 3.4.9 ovoce Ovocny ¢aj 3.4.9
str.kedluben 3.4.9 2.uzené viené léFenova oméka, Il ovoce .
2.rohlik,pl.syr,méslo houskovy knedlik 3.
3.4.9.
Bila kava,Caj s citr. Pol .brokolicova Pol.borg¢
10.5. Ctvrtek 1.chléb,@na z nivy 1.5€panska vegrova pateng,téstoviny Ovocné pyré chléb 3.4/9.
3.4.9. 3.4.9 s ananasem Il ovoce ).
2.marmelédové 2.babi¢éino kure,®stoviny(jatra,
Sateky 2 ks. 3.4, Zampidny),zeleninovy salat 3.0.
Caj <citr. Pol. hovézi masov: Brambory < méaslen
11.5. Patek ChIéP(_rohI[k) ovoce 1.vepové kostky mexické,dusSena ryze S!uneénicovy rohlik | kyska 3.4.9.
1.pastikova @Ena 3.4.9] kava
3.4.9. 2.makové buchty,fruko 3. Il ovoce D,
2.sardinky %2,maslo
3.9.
Sobota | Kava,éaj scitr. Pol. vio¢kova Hermelinovy sala
12.5. Chléb([ohlik) | ovoce Cevalxiéi ] Skoricovy Snek 80h|l'k _
pom.maslo ochucené Brambor s maslem Caj s citr. 3.4.9.
3.4.9 Kompot 3.4.9. Il ovoce q.
Neddle Kakao,&aj s citr. Pol. slepii s téstovinou Sunka
13.5. Chléb(rohlik) Vepriova peerg bratislavska pomerant Chléb(rohlik),maslo
Sunkovy Houskovy knedlik 3.4.0. Caj scitr. zelenina 3.4.9.
tav.syr,maslo 3.4.9. Il ovoce D,

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA
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Dietaé.4. — ZLUCNIKOVA

JIDELNI LISTEK NA DOBU OD 14.5.2012 DO 20.5.2a02

34.

Dieta&.9 - DIABETICKA
Den Snidar¢ Piresnidavka Oléd Svatina Vecere
Bila kava,Caj < citr. Pol. zeleninové Rybi filé na masile
14.5. | Pondkli 1.hranicky chléb, 1.zap&ené gstoviny s uzeninou Graham Brambor
rama,fedkvicky 3.4.9 a brokolici,éervenaiepa 3.4.9.kéava Obloha 3.4.9.
2.houska,méslo, 2.vejce¢olka na kyselo,chléb,okurek Il ovoce
Redkvigky 3.4. 3.9
¢aj s citr. Pol. kminova < vejcerr Velky jogurt, martinovsky
15.5. 1.Chléb,pom.syrova 1.veprovy zavitek,brambor,zeleninova | Chléb se sadlem  3.loupak 2.ks.
Uter)’/ 3.4.9. obloha 3.4.9.| Chleb,pom.maslo 4.9| Dia jogurt,sojovy rohlik 2.ks. 9.
2.rohlik,méslo,nugeta ovoce 2.howzi gulas,houskovy knedlik,cibule | &aj Caj s citr.
3.4 3.9. Il Sunka,chléb
Bila kava,Caj s citr. Pol. jahlova Tunakova péna
16.5. 1.plnoz[ny chléb, 1.,ve|cf,ové Qe'ené,fazolky,brambor, C}h!éb(rohlik)
Streda Pom.maslo,rage syrova om&ka 3.4.00voce Caj s citr. 3.4.9.
3.4.9 2.smazena vefova krkovice,brambor Il ovoce
2.slany loupak 2 ks. s maslem,zel.salat 3.
3.4.
Bila kava,Caj s citr. Pol.fazolové 3.9 Pol.pastyské
17.5. Ctvrtek ChIeb(rohhk} Pol.pf)hfankova, o 4. | Prazska Sptka Chléb 3.4.9.
1.tvaroh s porkem 1.plnéné sekana,bramborova kase kakao
3.4.9. zeleninovy salat 43, Il ovoce 9.
2.vejce,maslo 3.4 2.krabi salat,ceralni rohlik 2.ks,jablko
3
Caj ovocny Pol. hovézi < ryzi Sunkova klobas:
18.5. Patek Crlléb(rorllik) ) ovoce 1.vejce_,koprové oméka,bram_bor ,3.4.9 Otesanek Chléb(rohlik)
1.Sunkovy salam, 2.palatinky s tvarohem a vanilkovym kava Jablk.kten ketup)
Maslo 3.4.9 pirelivem 3.4. Caj s citr. 3.4.9
2.pom.drozd’ova 3.9. Il ovoce
Sobota | Bila kavagaj s citr. Pol kvétakova Termix labuznik
19.5. Chléb,rohl_l'k ovoce Ve@fov,é ggojemské jogurt C}h!éb(rohljk)
Rama. Rajge 3.4.9. DuSena ryze 43. Caj ovocny 3.4.9.
Il ovoce
Nedle Kakao,,&aj < citr. Pol. slepkii téstovinou Syr Duko
20.5. Vanotka Vept.vrabec,dus.zeli,houskovy knedlik | pmouénik C}h!éb(rohlik) _
Rama 3.4.4 3.9! gvoce Caj s citr. zelenina 3.4.9,
Veprové na divoko,houskovy knedlik 4 Il ovoce 9.

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA
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_4. Dieta&.4 - ZLUCNIKOVA JIDELNI LISTEK NA DOBU OD 21.5.2012 DO 275.2012
9 Dietaé.9 - DIABETICKA
Den Snidar¢ Piresnidavka Oléd Svatina Vecere
Bil4 kdvagaj s citr. Pol. hovézi se syr.nok Brambory cibulkou
21.5. | Pondli 1.Chléb,pom.méslo, 1.masova snis na provensalskych Orechovy loupak Mléko 3.4.9.
2012 raj ¢e 3.4.9 ovoce bylinkach,téstoviny,syr,pérek 3.4.9| kava
2.rohlik,rama,raj ée 2.op&eny salam,hrachova kase, Il ovoce .19
3.4 chléb,okurek 3.9.
Kéva,¢aj s citr. Pol. ¢éesnekova holandsk Mrkvéa €ky < pernikem
225, 1.chléb,maslo,tav.syr 1.howzi varené,rajskd oma&ka, (bramborové tésto s mrkvi)
Uter)’/ 3.4.9. Houskovy knedlik 3.4.9Bily jogurt Fruko , dia fruko 3.4.9
2.celozrné rohliky 2.rybi filé smazené,bramborovy salat 3
2.ks.,méslo 3.4.9 Il Sunka,chléb 9.
Kakao,¢aj s citr. Pol. krupicovéa Téstovinovy sala
235 | Stireda 1.chléb,maslo,dia 1.veprovy vrabec,duSena mrkev, Rohlik 1 ks.
dZzem 3.4.9.ovoce Brambor .439. | dezert Caj s citr. 3.4.9.
2.badbovka Y4 ks. 3.4 2.kuie p&ené na zeli,brambor 3.9 Il ovoce D,
Bil4 kavagaj s citr. Pol. ¢ockovéa 3.9 Kapustové hasé,chlé 3.9
245. | Ctvrtek 1.chléb moskva, Pol.jahlova 4. | Jabletné pyré
rama,fedkvicky 3.4.9 1.vepova peterg protykand,dusend s mrkvi Masové hasé,rohlik 4
2.chléb,pom.masilo, ryZe,obloha 3.4.9. Caj s citr.
str.fedkvicky  3.4.9. 2.vepfova peterg,zampionova omdka,
houskovy knedlik B Il ovoce D,
Caj s citr. PolévkavalaSska kyselic. 3.9 Balicek
255. |pPatek 1.chléb,rybi p¢na Pol.bramborova s uzeninou 4-Tvar0hovy Kolag Syr Blanik
" ; 3.4.9. 1.krati platek s brusinkovym pielivem, Chléb,rohlik
Kaceni 2.croisant syrovy pecené brambory,obloha 3.4.9 Fruko 3.49
méje 2 ks. 3.4. 2.krupicova kaSe sfokoladou,ovoce Il ovoce .
3.
Bila kava,Caj s citr. Pol. drozd’ové Veprova tlatenka,chléb
26.5. | Sobota Chléb(rohlik) Vepriova paené prazska Ovocné presnidavka | ocet,cibule 3.
pom.maéslo Natur téstoviny 3.4.9. dribezi tlatenka,rohlik(chléb)
str.kedluben 3.4.9. ¢aj ovocny 4.0.
Il ovoce
Caj scitr. Pol. hovézi s drobenim Pom.budape#ska
275. | Neddle Chléb(rohlik) Kurecitizek ovoce Chléb(rohlik)
Pastika Majka, Bramborova kase Caj s citr. 3.4.9
Maslo 3.4.9, Kompot light. 34 Il ovoce D,
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JIDELNI LISTEK

Dieta&.4 - ZLUCNIKOVA NA DOBU OD 28.5. DO 3.6.2012
Dieta¢.9 - DIABETICKA
Den Snidaré Piresnidavka Oléd Svatina Vecere
Bil4 k&va€aj s citr. Polévka vlo¢kovéa Chleba ve vajttku 3.9
28.5. Ponckli 1.chléb,rama,rajée 1.rybi filé na mésle,brambor,zel.salat | Vanocka sunka,méslo,rohlik 4
2012 3.4.90v0ce 3.4.9.| kakao Caj s citr.
2.slany loupak 2 ks. 2.tvarohové knedliky s jahodami Il ovoce
3.4. a zakysanou smetanou 3.4
Caj s citr. Pol. rajské s ryzi Jogurtové mléko,sladky
29 5. i 1.chléb,dietni salam, 1.sekané péené,bramborovéa kaSe Kombikorn loupak 2 ks.
Uter)’/ Maslo 3.4.9] ovoce zeleninovy salat 43.| kéava Parky se syrem,chléb,hiice ¢aj9.
2.bramborovy rohlik 2.holandsky¥izek,bramborova kaSe, Il ovoce
2 ks. 3.4. zeleninovy salat 3.
Bil4 kava¢aj s citr. Pol howézi < téstovinou Sardinky v tomaté
305.. Stireda | Chléb(rohlik) 1.vepova peterg,dusena zelenina, Chléb(rohlik)
1.8lehany tvaroh Brambor 3.4.9.| mouénik Maslo
s cibulkou 3.4.9 2.vepova peterg,dusené zeli, Caj s citr. 3.4.9
2.medové maslo  3.4. Houskovy knedlik 3.9 Il ovoce 9.
Bila kava,Caj s citr. Polévke rybi s houskou Zapefené brambory < nivou
31.5. Ctvrtek 1.plnozrny chiéb, 1.howzi pe‘ené na ratatuj Karlovarsky loupdk |a strouhanym syrem
pom.méaslo,zelenina zelening,téstoviny 3.4.9kéva Obloha 3.4.9.
3.4.9. 2.salat Gyros,celozrnné p&vo,ovoce 3. Il ovoce
2.makovy zavin 3
Caj ovocny Pol. bors¢ Pol.bramborovéa < uzenym maser
1.6. Patek Chléb(rohlik) ovoce 1.masova oméka,houskovy knedlik Slunetnicovéa bulka 43
2012 1.paStika.maslo 3.4.9 3.4.9. | kava Chléb
2.pom.vajend 3.9. 2.nudlovy nakyp s ovocem a tvarohem Il ovoce
3.4.
Bila kava,Caj < citr. Pol. zeleninov¢ Sunkovy zavitek
2 6. Sobota Chléb(rohlik_) ovoce Kufeci}nqcviliéky na poérku Jogurt 80h|l'k ]
Rama,zelenina Dusena ryze, obloha 3.4 %ogurt dia Caj ovocny 3.4.9
3.4.9. Il ovoce
Kakao,Caj < citr. Pol. slepki < frig at.nudlemi Oblozeny talii
3.6. Nedle Birozky 2ks. 3.4.9. Vepriova paené hamburska ovoce Chléb(rohlik)
Houskovy knedlik 3.4.9. Caj s citr. 3.4.9.
Il ovoce
ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA
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