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Biograficky list

Mudj zivotni pribéh

Jméno a pfijmeni

.Péce o seniora na zakladé znalosti a vyuziti Biografie respektuje
distojnost stari.“1

1 Eva Prochdzkova, Prace s biografii a Plany péce, str. 26, ISBN 978-80-204-3189-8,214
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% Koncepce biografické péce je zpusob poskytovani socialni sluzby
zalozené na individualnim prfistupu, vychazejici z dobré znalosti
seniora, jeho biografie, zvyklosti, zalib, rituall, schopnosti,
dovednosti a potieb. ?

% V naSem Domové seniorll Hranice, p. 0. pracujeme nejprve se
sepsanim biografického listu. Nasledné muzZe na pfani uzivatele
kliCovy pracovnik sestavit ,Biografickou knihu.*

I
Biograficks kniha

% Nasim cilem je aktivni spoluprace s rodinou a byt jejich partnery v péci
o jejich blizké osoby.

% Tyto otazky jsou dobrovolné. Odpovézte pouze na ty, které jsou vam
pfijemné. VaSe odpovédi nam pomohou lépe porozumét VasSim
potfebam, pfanim a pfedstavam a respektovat je v ramci poskytované
pece.

2 ©PhDr. Eva Prochéazkova, PhD, www.ebinbio.cz
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10.

11.

DETSTVIi

Kde jste se narodil/a?

Jaké bylo vaSe détstvi? Na co ze svého détstvi nejradé;ji
vzpominate?

Co jste jako dité rad/a délal/a?

viewviiwv s

Kolik jste mél/a sourozencu a jak se jmenovali?

Jak se jmenovali vasi rodiCe a ¢im se zivili?

Byla ve vasi rodiné néjaka tradice, zvyk nebo spoleCna Cinnost, na
kterou rad/a vzpominate?

MLADI

Jaké bylo vaSe dospivani a jaké jste mél/a vztahy s rodinou?

Jak jste nejradéji travil/a volny ¢as? Co vas tehdy nejvic bavilo?

Jaké skoly jste navstévoval/a?

Vzpominate si na néjaky vyznamny nebo krasny okamzik ze svého
mladi?
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

Jaké jste mél/a v mladi sny, prani nebo zivotni plany?

DOSPELOST

Mél/a jste Zivotniho partnera nebo partnerku?

Kde jste béhem dospélosti bydlel/a?

Mate déti nebo vnoucata? Co jste spolu radi podnikali nebo
prozivali?

Jaké jste mél/a zaméstnani?

Jak jste travil/a svuj volny ¢as?

STARI

Jak dnes travite svuj ¢as?

Jaké mate vztahy se svou rodinou, blizkymi nebo pFateli? S kym
jste nejCastéji v kontaktu?

Co vam v soucasné dobé déla radost?

Jakou roli ve Vasem Zivoté hrala a hraje vira?
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Na co jste ve svém zivoté nejvice hrdy/a?

CO MATE RAD/A, CO JE PRO VAS DULEZITE

Co vam pomaha citit se bezpeéné, klidné a dobfe?

Je néco, co byste jesté rad zazil/-a, navstivila nebo se naucila?

Zavéer mého zivota

Jak si predstavujete zaver zivota, obdobi, kdy uz budete
potfebovat vice pécCe a podpory?

Které osoby byste chtél/a mit v tomto obdobi nablizku?

V jakém prostiedi byste se v takové situaci citil/a nejlépe a
nejbezpecnéji?

Co by pro vas bylo v této Zivotni etapé obzvlast dulezité?

Jsou véci nebo situace, které by pro vas byly v tomto obdobi
obtiZzné nebo nepfijemné?

Co by vam pomahalo zachovat pocit klidu, dustojnosti a bezpedi?

Je néco dalSiho, co bychom o vasich pranich, potfebach nebo
pfedstavach méli védét a respektovat?
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Datum vyhotoveni..........ccoooiiiii i

Zpracoval/a...... ..o
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ETICKE ZASADY:

Biografie nesmi byt nikdy pouZita v neprospéch klienta.

Pfi praci s biografii respektujeme osobnost kazdého jedince, jeho
svobodnou vli, rozhodnuti, potfeby a pfani.

Vnimame lidskou dustojnost jako souc€ast obrazu Zivotniho pfibéhu
klienta.

Ctime soukromi kazdého Clovéka a pfistupujeme kjeho
individualnim hodnotam, zvykum, ritualim vzdy s respektem
a uctou.

Uctu k élovéku povaZujeme za vyznamnou hodnotu v pégi
a odborné komunikaci.

Zachovani mil€enlivosti podmifiujeme vzajemnou duvéru mezi
klientem a pecCujicim.

Neseme plnou zodpovédnost za ziskané informace od klienta a za
svou praci. Jsme odpovédni sami sobé, klientim a jejich rodinam,
partnertm i celé spolecnosti.

Udrzujeme oteviené a pratelské pracovni vztahy s klientem, jeho
rodinou a na zakladé znalosti z biografie.

Nasim cilem je spokojenost Clovéka. Proto v nejvy$Si mozné mife
usiluieme o to, aby pécCe navracela klientim ,radost ze Zivota“,
podporovala jejich samostatnost a pfiblizila je tak k jejich pfedstavé
0 spokojeném podzimu Zivota.

Pecujici nikdy nesoudi zivot klienta, ale respektuje jeho zivotni
cestu.’

Zpracovala: 20.9.2024, aktualizace 1.9.2026
Mgr. Véra Maslanova
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