HLEDAME
DOBROVOLNIKY !!!

.Chvilka pomaoci je lepsi nez deset dni soucitu.”
Rumunskeé pfislovi

Kdo je to dobrovolnik:

Dobrovolnik je kazdy, kdo ze své dobré vile, ve svém volném Case a bez naroku na finanéni odménu
vykonava ¢innost ve prospéch jinych lidi. Dobrovolnikem muze byt kdokoliv, protoZe kazdy umi néco, co
muZze nabidnout druhym. Dobrovolnictvi pfindSi uzitek tém, pro které je vykonavano, ale také dobrovolnikdm, ktefi
jsou ochotni poskytovat svuj ¢as a schopnosti ve prospéch druhych.

Co océekavame od dobrovolnika:

= veék starsi 15 let

= isty trestni rejstrik

= socialni citéni, schopnost empatie

= spolehlivy a zodpovédny pfistup

= schopnost komunikovat a pracovat v tymu

= ochotu déle se vzdélavat

= ochotu pfijmout Eticky kodex DS Hranice a filozofii organizace

Pro koho se dobrovolnictvi hodi?

= Absolventi

=  Osoby dlouhodobé nezaméstnané
=  Matky na MD

= Seniofi

=  Osoby zaméstnané

Co ziskate s dobrovolnictvim?

= ZkuSenosti (praxe)

= Nové osobni kontakty
= Pocit uZite¢nosti

= RozSifite si obzory

= Seberealizace
=  Osvédceni o vykonavani dobrovolnické ¢innosti

=  Vhodné vyuzijete volny ¢as

Pro vice informaci a domluveni osobni schizky
kontaktujte Vedouci socialniho a zdravotnického Gseku Bc. Alenu Zidkovou

581 650 202, zdravotni@domovsenioruhranice.cz



