Jidelni listek na dobu od : 27.1. do: 02.02.2025 1
Diety:Dieta ¢. 3 -NORMALNi,Dieta ¢.2 -SETRICi, Dieta ¢.9 - DIABETICKA

datum snidané svacina 1 obéd dieta |svacina 2 vecefe dieta
bila kava,¢aj s citr. polévka hovézi s kuskusem D pladinky s dzemem 3 ks,¢aj 2,3,9
rohliky 2 ks. 1. plnéné torteliny s italskou rajé.omackou,syr, bazalka 2,39 rybi zavitek v aspiku,chléb,caj 3,9

pondéli |pom.z nugety 5 dk 2,3 |ovoce veget. Syrové torteliny s italskou omackou,bazalka croasan MUS ryb.filé na masle,br.kase 2,3,9

27.1. tav.syr, maslo 9 2. uzené varené,krenova omacka,knedlik 3,9 Il ovoce 9,9/2
bila kava,caj ovocny polévka brokolicova s bramborem téstovinovy salat,rohlik 1 ks,¢aj, 2,3,9
chléb(rohlik) hovézi rosténd,dusena ryze,zel.salat steril. 2,3,9 sardinky v tomaté, maslo,pecivo,(aj 2,3,9
pom.syrova 5 dk s Cesn. 2. kureci platek na paprice,houskovy knedlik 3,9 MUS krupi€na kase,kapsicka D 2,3,9

utery pom.syrova 5 dk veget. Smakoun na paprice,houskovy knedlik ovoce

28.1. bzml.babovka Il ovoce 9,9/2
bila kava instantni,caj polévka pohankova pom.vajecna 8 dk,pecivo,caj 2,3,9
chléb(rohlik) veprova licka na zeleniné,bramborova kase 2,3,9|pudink zelenina
Sunkovy salam 5 dk 2. lipnicky Spacek,brambor s maslem,,zel.salat 2,3,9|pudink D

stfeda maslo 2,3,9 ovoce veget. plnéna soj.kapsa,brambor s maslem,zel.salat MUS knedlik s vejcem,zel.salat 2,3,9

29.1. veget.por.dzem, flora bzml.jogurt Il ovoce 9,9/2
bila kava,¢aj s citr. polévka cibulova s houskou Sunka 8 dk, maslo,pecivo,¢aj,zelenina 2,3,9
chléb(rohlik) veprova pecené, dusené fazolky,syr.omacka,brambor 2,3,9 $touch.brambory se slaninou,mléko ,3,9
pl.uzeny syr 5 dk 2. zapecené rybi filé se syr.krustou,brambor s maslem,sal 2,3,9|michany

Ctvrtek  |rama 3 dk 2,3,9 veget. Cuketa zapecena se syrem,zel.salat kompot MUS D.tvaroh s ¢okoladou 2,3,9

30.1. bzml.vejce,rama Il ovoce 9,9/2

polévka bramborova s klobasou grilovany kabanos 12 dk,pecivo 2,3,9

bila kava,caj ovocny Caj,jablkovy kren(kecup)
chléb(rohlik) kureci ptirodni pl., dusena ryze , zel.salat 2,3,9|presnidavka oblozené chlebick3 ks,caj veg,aspik 2,3,9

patek pom.z pastiky 5 dk. 2,3,9 |ovoce 2. domadci makové buchty,fruko veget 3|presnidavka D MUS kabanos, br.kase,pyré 2,3,9

31.1. veget.tav.syr,fléra Il pudink D 9,9/2
bila kava,¢aj s citr. polévka drozdova tav.syr Gouda, maslo,pecivo,¢aj 2,3,9
chléb(rohlik) zelenina bzml.syr Philadelphia

sobota rama 3 dk 2,3,9 1. veprova pecené znojemska,téstoviny,obloha 2,3,9|plundrovy MUS D pudink s ovocem 2,3,9

1.2. zelenina veget. zapecené téstoviny se zeleninou,salat kolac Il ovoce 9,9/2
kakao,¢aj ovocny polévka slepiéi s pismenky such.salam 4 dk,vejce,maslo,¢aj 2,3,9
vanocka 4 pl. 1. veprové vypecky, zeli,houskovy knedlik 3,9 pecivo,zelenina veget 2 ks vejce,fléra

nedéle |dZzem 5 dk 2,3 veprové vypecky, ¢inské zeli, houskovy knedlik 2,9/2|dezert MUS polévka ragli s masem 2,3,9

2.2. D.dZzem 5 dk 9 veget. zelndky 3 ks dezert D Il jogurt D 9,9/2

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA
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Jidelni listek na dobu od : 3.2. do: 09.02.2025 2
Diety: Dieta ¢.3 - NORMALNI, Dieta ¢. 2-SETRICI, Dieta ¢.9 - DIABETICKA
datum snidané svacna 1 obéd dieta|svacina 2 velefe dieta
bila kava,¢aj s citr. polévka hrstkova 3,9 1. domaci sekana,pecivo,okurek,¢aj 2,3,9
hranicky chléb polévka jahlova 2|birozek
pondéli |pom.maslo 5 dk ovoce 1. kureci zavitek,bramborova kase,zeleninovy salat 2,3,9 vajickovy salat 15 dk,rohlik,¢aj 3,9
3.2. rajce 2,39 2. kynuté knedliky s ovocem a tvarohem veget 3 MUS zapecené tést.s ml.masem 2,3,9
bezml.fléra Il ovoce 9
bila kava,caj ovocny polévka drstkova z hlivy Ustfi¢né 1. hoddog parky,pecivo,hofcice(kecup) 2,3,9
chléb(rohlik) domaci ¢aj ovocny
utery dZzemové maslo5dk 2,3 1. veprova pecené,dusend mrkev,brambor 2,3,9|moucnik romadur, maslo,pecivo,caj,zelenina 2,3,9
4.2. dia dZzem,maslo 9 veget.soj. maso,dusend mrkev,brambor MUS krupiéna kase D, mostik 2,3,9
2. gyros salat, slunecnicové rohliky 2 ks. 3,9 Il ovoce 9
bila kava,¢aj s citr. polévka dyrova s kruténky 1. pastika 10 dk ks, maslo,pecivo,¢aj 2,3,9
chléb(rohlik) ovoce
stfeda taveny syr,maslo 1. veprova pecené prazskd,dusend ryze,obloha 2,3,9 veget.pastika,flora,pecivo,caj
5.2. 2,3,9 2. veprovy vrabec,Spenat,bramborovy knedlik Sumavsky 2,3,9 3. MUS pol.Spendtové s bramb.a tofu 2,3,9
bezml.syr,flora veget.vejce,Spenat,bramborovy knedlik Il jogurt D 9
bila kava ,¢aj s citr. polévka milionova jitrnice, chléb,¢aj ,3,9
chléb(rohlik) jable¢na kapsa 2 ks D, kakao 2,39
Ctvrtek  |tvaroh s paZitkou 5 dk. ovoce 1. hovézi svickova,houskovy knedlik,brusinky 2,3,9|dezert
6.2. 2,3,9 veget.Smakoun na zeleniné,houskovy knedlik dezert D 3. MUS D ryZova kase s ovoc.prelivem 2,3,9
bzml.babovka 2. francouzské brambory,zeleninovy salat 3,9 Il ovoce 9
bila kava instantni,¢aj ov polévka uzena s masem a kroupami 3,9 1. Sunkovy aspik,rohliky,éaj 2,3,9
chléb(rohliky) polévka uzena s ryzi 2,9/2|ovoce
patek pom.drozdova 5 dk 3,9 1. pecené kure na zeleniné,brambor 2,3,9 brambor s maslem, mléko bzml.ml 3,9
7.2. sunkovy saldam,maslo 2 2. ryzovy nakyp s ovocem D 2,3,9 MUS tést.rizoto s masem,salat 2,3,9
veget,vejce,flora Il ovoce 9
bila kava,caj s citr. polévka hovézi masova 1. Sunka 8 dk, maslo,pecivo,éaj,zelenina 2,3,9
sobota chléb(rohlik) 1. vejce koprova omdacka,brambor bzml. 2,3,9|svatebni veget.chleba ve vaji¢ku,kecup,caj
8.2. rama ,pl.syr 5 dk 2,3,9 kolacek 3. MUS 3lehany tvaroh ovocny D 2,3,9
bzml.syr,flora Il jogurt D 9
bila kava zrnkova,¢aj ovo. polévka slepici se zavarkou 1. taveny syr 2 druhy,maslo,pecivo 2,3,9
nedéle chléb(rohlik) 1. veprovy pfirodni fizek 2,3,9 |jogurt zelenina ,¢aj bezml.syr Philadelphia
9.2. medové maslo5dk 2,3 dusena ryzZe s kukufici,kompot jogurt D 3. MUS knedlik s vejcem,zel.salat 2,3,9
pastika ks,maslo vegetaridnské koule na ajvaru,dusena ryze bzml.jogurt Il ovoce 9

ZMENA JIiDELNIHO LiSTKU VYHRAZENA
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1 Obiloviny obsah. lepek, 2 Korysi, 3 Vejce, 4 Ryby, 5 Arasidy, 6 Sojové boby, 7 Miéko, 8 Ofechy, madle, pistacie, 09 Celer, 10 Hof¢ice, 11 Sezamova semena, 12 Oxid sifi€ity a sifiCitany, 13 VI€i bob, 14 Mékkysi




Jidelni listek na dobu od : 10.2. do: 16.02.2025 3
Diety: Dieta ¢.3 - NORMALNI, Dieta ¢. 2.-SETRICI, Dieta ¢.9 - DIABETICKA
datum snidané svacna 1 obéd dieta|svacina 2 velefe dieta
bila kava,¢aj s citr. polévka pohankova 1. pom.balkanska 8 dk,pecivo,¢aj 2,3,9
slunecnicové rohliky 2 ks loupak
pondéli |maslo ovoce 1. hovézi varené,rajskd omacka,houskovy knedlik 2,3,9 ravioli s tvarohem D, ovoce 2,3,9
10.2. tav.syr 2,3,9 2. Sunkova klobasa,fazolovy gulds,chléb 3,9 MUS téstoviny s tvarohem a ovoc. 2,3,9
bzml.syr, fléra veget,fazolovy gulas,chléb Il Sunka 2 dk, chléb 1/2 kr. 9
bila kava instantni,¢aj ov. polévka hovézi s tarhornou masova tlacenka 12 dk, pecivo,¢aj 2,3,9
chléb(rohlik) pudink vlo¢kova amoleta se zeleninou 2,39
utery pom.turistickd 5 dk ovoce 1. rybifilé na kminé a bylink.,bramb.kase, zel.salat 2,3,9(D pudink pecivo,Caj
11.2. 2,3,9 2. veprova krkovice,pepfova omacka,brambor,obloha 3,9 3. MUS vloc¢kova amoleta se zeleninou 2,3,9
veget.pom.maslo 5 dk,raj. veget.tofu na peprové omacce,brambor,obloha jogurt bl. Il ovoce 9
bila kava,¢aj s citr. polévka bramborova s houbama 1. syr Zervé, petivo,&aj,zelenina 2,3,9
sladky loupak 2 ks. 2,3 termix ovoce bzml.syr Philadelphia
stfeda karlovarsky loupak 2 ks jogurt D 1. kureci fizek v konvek.,brambor.kase,kompot 2,3,9
12.2. 2. grilovany hermelin na bylinkach,brambor,tatarka,salat 2,3,9 3. MUS pol.pastyiska s masem a rajc. 2,3,9
bz.jogurt Il ovoce 9
bila kava ,¢aj s citr. sanitarni den 1. videriské parky,pecivo,éaj,hofcice(kecugr  2,3,9
chléb(rohlik) polévka hovézi s jatrovymi knedlicky ovocna veget.volské oko,chléb,zelenina,caj
Ctvrtek mrkvové maslo 5 dk 1. DIA pohankova kase s cokoladou,smuti 2,3,9|presnidavka 2. pastika ks,maslo,pecivo,caj,zel. 2,3,9
13.2. 2,3,9 2. obloZena miska,rohliky,fruko 3,9 3. MUS brambor.kase s parkem,salat 2,3,9
Il ovoce 9
bila kava,¢aj ovocny polévka zeleninova 1. polévka ragd,pecivo 2,3,9
chléb(rohlik) krémka veget.pol.bramborova
patek syr eidam 5 dk,rama ovoce 1. sekana pecené,bramborova kase,zeleninovy salat 2,3,9 rybi salat v jogurtu,rohliky,caj 2,3,9
14.2. 2,3,9 2. kapustové hasé a masem,bramborova kase,zel. salat 3,9|D ov.kolac MUS pudink s ovocem D 2,3,9
bezml.syr,flora veg kapustové hasé se sojou,bramborova kase,zel. salat Il ovoce 9
bila kava,caj s citr. polévka frankfurtska 3,9 1. lucdina, maslo,pedivo,Caj 2,3,9
sobota chléb(rohlik) polévka raj¢atova 2,9/2|ovoce zelenina bzml.syr Lucina
15.2. pom.maslo 5 dk,zelenina kureci rolada,dusena ryze,kompot 2,3,9 3. MUS ryb.filé na masl. br.kase, pyré 2,3,9
bezml. fléra,zelenina veget.plnéna sojova kapsa, dusenad ryze, kompot Il ovoce 9
kakao,Caj ovocny polévka hovézi s téstovinou 1. Sunkovy salam 8 dk, pecivo,¢aj 2,3,9
nedéle mandlové uzliky 2 ks 1. vept.vrabec,zeli,houskovy knedlik 3,9|oplatek zelenina, veg.2 varena vejce, fléra
16.2. rama 3 dk vept.vrabec, ¢inské zeli,houskovy knedlik 2,9/2|oplatek D 3. MUS Dkrupicna kase, fruko 2,3,9
2,3,9 veget.tofu,dusené zeli,houskovy knedlik Il jogurt D 9

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA
1 Obiloviny obsah. lepek, 2 Korysi, 3 Vejce, 4 Ryby, 5 Arasidy, 6 Sojové boby, 7 Miéko, 8 Ofechy, madle, pistacie, 09 Celer, 10 Hof¢ice, 11 Sezamova semena, 12 Oxid sifi€ity a sifiCitany, 13 VI€i bob, 14 Mékkysi
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Jidelni listek na dobu od : 17.2. do: 23.02.2025 4
Diety: Dieta ¢.3 - NORMALNI, Dieta ¢. 2-SETRICI, Dieta ¢.9 - DIABETICKA
datum snidané svacna 1 obéd dieta|svacina 2 velefe dieta
bila kava,¢aj s citr. polévka krupicova se zeleninou brambor s maslem, milkyska 2,3,9
bystricky chléb bzml.mléko
pondéli |pom.z pastiky 5 dk ovoce 1. hovézi naviné, dusena ryze s hraskem, obloha 2,3,9|croasan anglicka slanina 10 dk,pecivo,¢aj,hof<. 3
17.2. 2,3,9 2. parky,cocka na kyselo,okurek,cibulka smazend,pecivo 3,9 MUS bramb.kase s mrkvi,milkyska 2,3,9
veget.pastika,flora veget.vejce,Cocka na kyselo,pecivo Il ovoce 9
bilad kdva,caj ovocny polévka pérkova s bramborem vockova kase DIA se skofici, most 2,3,9
chléb(rohlik) michany pivni salam 8 dk,maslo,pecivo 2,39
utery pom.z nivy 5 dk 1. zapecené téstoviny s masem a syrem (lasané),okurek 2,3,9|kompot ¢aj,zelenina
18.2. 2,3,9 2. kufe na zeli,brambor 3,9 MUS vlockova kase DIA, mostik 2,3,9
bezml.syr,fléra veget.sojové koule na zeli,brambor Il ovoce
bila kdva instantni,aj polévka drozdova syr ALMETE,pecivo,¢aj,zelenina 2,3,9
stfeda ovocny Satecek 2 ks 2,3, 1. smaz.rybifilé,brambor s maslem,zeleninovy salat 2,3,9|ovoce bzml.syr almete,pecivo,Caj,zelenina
19.2. D.tvaroh.satecek 2 ks 9 2. hovézi gulas,houskovy knedlik,cibule 3,9 MUS knedlik s vejcem,zel.salat 2,3,9
veget.soj.gulds,houskovy knedlik Il ovoce 9
bila kava ,¢aj s citr. polévka hovézi s kuskusem grilovany kabanos 12 dk,jablk.kfen 2,3,9
chléb(rohlik) domaci pecivo,Caj veg.nugetky,chléb,caj
Ctvrtek radhostsky salam 5 dk ovoce 1. veprové na jablkach,brambor,obloha,petrzelka 2,3,9|citrénovnik jitrnice,chléb,caj . 3,9
20.2. maslo 2,3,9 veget.Smakoun na jablkach,brambor MUS D Slehany tvaroh s ovocem 2,3,9
veget.vejce,flora 2. veprové vypecky,dusena kapusta,brambor 3,9 Il jogurt D 9
bila kava,¢aj ovocny polévka gulasova 3,9 pol.ragt 2,9/2 chléb tvaroh s Fedkvickou 8 dk,pecivo,¢aj 2,3,9
chléb(rohlik) polévka bramborova veget|se sadlem chleba ve vajicku, ¢aj, kecup 3,9
patek povidla 5 dk,maslo 2,3 ovoce 1. D.zemlovka s jablky a bilkovym snéhem 2,3,9|s pom.maslem
21.2. D povidla 5 dk,maslo 9 2. veprova znojemska,téstoviny 2,3,9 MUS vepfr.pecené,br.kase, kapsicka 2,3,9
Il ovoce 9
bila kava,caj s citr. polévka kvétakova pom.masova 8 dk, pecivo,aj 2,3,9
sobota chléb(rohlik) 1. saldm v pivnim tésticku,bramborova kase,kompot 3,9|moucnik D zelenina veget.vejce,flora,pecivo
22.2. pom.maslo pazitkové 5 dk dusend Sunka,bramborova kase,kompot 2,9/2 MUS krupi¢na kase DIA,smuti 2,3,9
bezml.flora,zelenina veget.tofu v pivnim tésticku,kase,kompot Il pudink D 9
kakao,Caj ovocny polévka slepici s drobenim Sunka 5 dk+syr pl 3 dk, maslo 2,39
nedéle 1. zadéldvany kralik na zeleniné, houskovy knedlik ovoce pecivo,Caj,zelenina veget.syr pl.8 dk
23.2. vanocka 4 pl 2,3,9 MUS zaped.tést.se Sunkou,salat 2,3,9
rama 3 dk. 2,3,9 veget.knedlik ve vaji¢ku,zeleninovy salat Il ovoce 9
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Jidelni listek na dobu od : 24.2. do: 02.03.2025 5
Diety: Dieta ¢.3 - NORMALNI, Dieta ¢. 2-SETRICI, Dieta ¢.9 - DIABETICKA
datum snidané svacna 1 obéd dieta|svacina 2 velefe dieta
bila kava,¢aj s citr. polévka z vajeéné jisky brambor s cibulkou, mléko 3,9
razenky 2 ks. jogurt. brambor s maslem, mléko 2,9/2
pondéli |rama maslova 3,dk mléko 1. uzend krkovice,duseny Spenat,brambor.knedlik Sumava 2,3,9|skoticovy Snek pl.uzeny syr 8dk,rama,pecivo,zel. 2,3,9
24.2. tav.syr 2,3,9 2. halusky s bryndzou a slaninou,obloha 3,9|ovoc.kola¢ D MUS D.ryZova kase 2,3,9
bzml.syr,flora veget.halusky s bryndzou,obloha Il ovoce 9
bilad kdva ¢aj ovocny polévka hrstkova(Cocka, pohanka,Spalda) 3,9 Sunka 8 dk, maslo,pecivo,¢aj,zelenina 2,3,9
chléb(rohlik) polévka jahlova 2,9/2]jogurt tfeny koldc s jablky 2 ks.,éaj veg. 2,3
utery pom.vajecnd 5 dk ovoce 1. sekana plnéna,brambor s maslem,zeleninovy salat 2,3,9|Danone
25.2. 2,3,9 veget.sojové hasé,brambor s maslem, salat MUS knedlik s vejci,zel.salat 2,3,9
2. salat téstovinovy, pecivo 2,3,9 Il ovoce
bila kdva instantni,aj polévka valasska kyselica 3,9 pastika tunel10 dk, maslo,pecivo,laj 2,3,9
chléb(rohlik) polévka bramborova s uzeninou 2,9/2|bublanina zelenina
stfeda pom.syrova s cesnekem 5 ovoce 1. veprové rizoto se zeleninou,obloha 2,3,9|s ovocem veget.pastika, flora,pecivo,caj,zelenina
26.2. pom.syrova 2,9/2 veget.zeleninové rizoto,obloha MUS pudink s ovocem a piskoty D. 2,3,9
bzml.babovka 2. hovézi frankfurtskd,houskovy knedlik 3,9 Il jogurt D 9
bila kava ,¢aj s citr. polévka s krupicovymi noky hoddog.parky.pecivo,hofcice(kec) 2,3,9
chléb(rohlik) presnidavka ¢aj
Ctvrtek  |dZzemové maslo 5dk 2,3 1. vejce,zadélavané fazolky,brambor veg. 2,3,9|D presnidavka syrovy aspik,rohliky 2 ks, ¢aj 2,3,9
27.2. D dZzem,maslo 9 2. kuteci zavitek s rajéaty a masovou smési,brambor 2,3,9 MUS téstovinové rizoto s ajvarem 2,3,9
zel.salat Il ovoce 9
bila kava,¢aj ovocny polévka kufeci masova tvaroh.syr zalesak,pecivo,éaj 2,3,9
chléb(rohlik) loupak zelenina
patek Sunka 5 dk,maslo ovoce 1. raznic¢i smés,brambor,zeleninova obloha 2,3,9 pom.tundkova 8 dk, pecivo,caj,cibul 2,3,9
28.2. 2,3,9 2. bramborové sulanky s makem, fruko 3 MUS D c¢okolddovy tvaroh 2,3,9
veget.tav.syr,maslo Il ovoce 9
bila kava,caj s citr. polévka vloc¢kova se zeleninou pom.turisticka 8 dk, pecivo,¢aj,zel. 2,3,9
sobota chléb(rohlik) 1. veprové mexické kostky,dusend ryze 2,3,9]ovoce veget. taveny syr.fléra,pecivo,Caj
1.3. rama, 2,3,9 veget.sojové kostky na rajcatech,dusena ryze MUS pol.bramborova se Smakounem 2,3,9
zelenina Il jogurt D 9
kakao,caj ovocny pol.hovézi s jatr.knedlicky hermelin,maslo,pecivo,caj ,zelenina 2,3,9
nedéle chléb(rohlik) 1. veprovy fizek,bramborova kase,kompot 3{moucnik D bzml.chleba ve vajicku,caj
2.3. ¢okolddové maslo 5 dk veprovy fizek ptirodni,bramborova kase,kompot 2,9,9/2 MUS D téstoviny s tvarohem a ov. 2,3,9
tav.syr,maslo 9 veget.plnéna cuketa,bramborova kase,kompot Il ovoce 9
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